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1. Abra o processador de texto Microsoft Office Word e guarde o documento (CTRL + G) na 
pasta do MS Word com o nome MS Word-FT4. 

 
2. Faça uma pesquisa na Web, sobre um tema ao seu gosto, não deve ultrapassar as duas páginas. 

Como exemplo pode ser sobre um dos seguintes temas: 
a. Um texto sobre o seu concelho e/ou freguesia; 
b. Quadras/Rimas 
c. Uma história; 
d. Etc. 

 
3. Deverá ainda procurar por uma imagem alusiva ao tema que escreveu; 
4. O texto deve ter um título principal. 
5. A formatação é ao seu gosto, mas se possível, utilize as técnicas utilizadas em exercícios 

anteriores. 
 
Exemplo de texto: 
 

Terras de Basto 
 

     
 
Terras de Basto é uma antiga unidade judicial medieval portuguesa, limitado a norte por 
Cabeceiras de Basto, e a sul por Celorico de Basto. Constituía uma pequena sub-região com 
características próprias, compreendendo uma vasta circunscrição administrativa na bacia média 
do Tâmega. Em 1258 já estava organizada com três julgados: o de Cabeceiras de Basto, o de 
Celorico de Basto e o de Amarante. Este último estava quase limitado à vila e a Telões, sede de 
vários mosteiros e de importante fidalguia medieval. Em 1220, a circunscrição compreendia ainda 
Mondim de Basto e algumas localidades dos concelhos de Amarante e Felgueiras, Ribeira de 
Pena e Vieira do Minho. 
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